LINDEN
APOTHEKE

Die beste GegenmalRnahme ist das Meiden von Pol-
len, die sogenannte Allergenkarenz.

Da Pollen an Kleidung, Schuhen und Haaren haften
und zudem durch offene Fenster ins Haus gelangen,
sind einige MaBnahmen natig, um lhr Zuhause mog-
lichst pollenfrei zu halten.

Schon kleine Anderungen im Alltag kénnen groRe
Erleichterung bringen.

Alltag & Hygiene:

« Wechseln Sie die Kleidung, wenn Sie nach Hause
kommen, und waschen Sie diese zeitnah.

« Lagern Sie getragene Kleidung in einem wenig
genutzten, geschlossenen Raum.

« Lassen Sie frisch gewaschene Kleidung nicht im
Freien trocknen. Pollen lieben nasse Textilien.

o Wechseln Sie Ihre Bettwasche und Handtticher
haufiger.

+ Duschen Sie jeden Abend, um Pollen aus Haaren
und von der Haut zu entfernen. Bitten Sie ggf. |h-
ren Partner bzw. lhre Partnerin darum, das Gleiche
zu tun.

Wohnen & Liiften:

« Luften Sie kurz und gezielt, wenn der Pollenflug
am geringsten ist:

« inder Stadt morgens zwischen 6 und 8 Uhr
+ auf dem Land abends zwischen 20 und 24 Uhr

« Vermeiden Sie Durchzug und schlafen Sie nicht
bei ge6ffnetem Fenster.
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Was kann ich bei einer
Pollenallergie tun? -
Tipps aus lhrer
Linden Apotheke

«  Wischen und saugen Sie am besten taglich Staub,
denken Sie auch an Sofas und Sessel.

Draufen unterwegs:

« Nach einem Regenguss besteht meist eine gerin-
gere Pollenbelastung. Nutzen sie diese Zeit fur
Sport im Freien und andere Outdoor-Aktivitaten.

 Meiden Sie Wiesen und Felder wahrend der
Hauptblite.

Digitale Helfer und medizinische Unterstiitzung:

« Nutzen Sie Pollenflug-Vorhersage-Apps auf lhrem
Smartphone oder im Internet - sie sind tagesaktu-
ell und ortsgenau.

« Eine Nasendusche spult Blitenpollen aus der
Nase und lindert die Symptome.

« Bestimmte Medikamente konnen Beschwerden
deutlich lindern, z.B. Nasensprays mit Kortison -
es gibt keine Gewohnung und bei sachgemaRem
Gebrauch sind keine ,Kortison‘- Nebenwirkungen
zu befirchten.

Eine Hyposensibiliserung kann die Allergie langfristig
abschwachen - die Erfolgsquote liegt bei 60 - 70 %.

Bei starkeren oder anhaltenden Symptomen spre-
chen Sie mit Ihrer Arztin oder Inrem Arzt.

Gut zu wissen:

« Unbehandelte Allergien konnen sich verschlim-
mern und sogar auf die tieferen Atemwege liber-
gehen (z.B. allergisches Asthma). Eine friihzeitige
und konsequente Behandlung der allergischen
Symptome minimiert das Risiko eines solchen
,Etagenwechsels’.

« Allergien konnen auch im fortgeschrittenen Le-
bensalter erstmals auftreten.

 Eine Allergie muss nicht auf bestimmte Stoffe
begrenzt bleiben, sondern kann sich auf andere
Allergene ausbreiten.

Gerne beraten wir Sie zum Thema
Pollenallergie und weiteren Gesund-
heitsfragen personlich in lhrer Linden
Apotheke.
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Frohe Ostern aus lhrer

Linden Apotheke!
ir wunschen lhnen
olsame Feiertage,
sonnige Fruhlings-
momente und

vor allem

Gesundheit.

Linden Apotheke
Letter StraRe 35
48653 Coesfeld
Telefon 0 25 41| 94 80 0

Telefax 0 25 41| 94 80 20
info@lindenapotheke-coesfeld.de
www.lindenapotheke-coesfeld.de

Marek Biitergerds | Apotheker

Offnungszeiten:
Mo, Di, Do: 8.30 - 19.00 Uhr
Mi, Fr: 8.30 - 18.30 Uhr

Sa: 9.00 - 14.00 Uhr
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Unsere AngEbOte Hochwertige Produkte
LINDEN im Ap ril . zu glinstigen Preisen.

APOTHEKE APOTHEKE

Imodium® akut lingual Mometahexal® Dr.Theiss Melatonin®  Ibu Hexal® akut

Schmelztabletten zur symptomatische Behandlung von Das Nasenspray wird bei T 1 Symptomatische Behandlung von leichten bis maRig

akuten Durchfillen.** Erwachsenen zur Behandlung : E In SCh I afs p ray PI us starken Schmerzen, wie Kopf-, Zahn-, Regelschmerzen,

der Beschwerden eines ( pe Es kombiniert die Wirkstoffe Melato- Fieber.”*
\

Heuschnupfens (saisonale nin, Passionsblumenextrakt, Hopfen e

allersische Rhinitis g und Baldrian. Das Spray kann die ®
g s ) MELATONIN Einschlafzeit verkiirzen und einen IbUHEXAL akUt
angewendet. EINSCHLAF-

SPRAY

gesunden Schlaf unterstiitzen.**
400 MY fiimtabietten -:'_.‘;“

Tur Anwendung bel Kindern
Jugendlichen und Erwachse

Ibuprofen

10g statt 13,49 € UVP 20oml statt 11,99 € UVP

Bel lelchten bis mapig
starken Schmerzen
wnd Fieber

Allergie-
Nasenspray

9,50 €

Sie sparen 20%
1kg 475,- €

9,95€

Sie sparen 26%
1kg 995,- €
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& 30 riimtabletten

Sie sparen 20% Sie sparen 23%

. . TP IR TIY
Lorano® Pro Vividrin® Azelastin Multilind® Heilsalbe

Anwendung bei Entziindungen der Haut und Schleim-

Roche Posay®

Die Allergigtaplette wirkf schnell und langanhaltend Augentropfen zur akuten Behangiung allergischer haut, durch mechanische Reizung, rote, juckende und LR De rma I Iergo
ohne Mudigkeitseffekt fiir eine Besseiling der Beschwerden. brennende Haut, z.B.in den Kérperfalten, im Ges3g- . . >~
SIS 200 DU ) Tl T vVividrin' und Brustbereich und zwischen den Oberschenkeln, z.B. ~  Die Creme reduziert Irritationen
Azelastin  5iCv Windeldermatitis.** und wirkt Rotungen und Juckreiz
entgegen.**
~nomeeme TOLERIANE

S ® X i DERMALLERGO
- |§ Multlllng

[ERMALLERGO

6ml statt 13,49 € UVP

4oml statt 26,90 € UVP

5 mg Fiimtabletten, Desloratadin
Antiallergikum

| 25g statt 13,99 € UVP

110,99 € . 21,99 €

IAUSCH + LOMBE fall

Vividrin®
10,50 €
] Kaelastinhydrachloré

18 Filmtabletten N1 £

Sie sparen 22%
111750,- €

Vividrin® Azelastin Bepanthen® augen- und Roche Posay®
OO line slorgecherBescnwersen-- Nasensalbe Jj Dermallergo

Azelastin Die Augen- und Nasensalbe unterstiitzt die Heilung von Au e

trockener, rissiger Nasenschleimhaut sowie leichten it i g

Verletzungen am Auge.™* Mildert Rotungen und Juckreiz
“"  beibesonders empfindlichen

Sie sparen 21%
1kg 439,60 €

Sie sparen 18%
11549,75 €

I ANGEBOT: Sie erhalten einmal
I im Monat mit diesem Coupon
J einen Rabatt von L
I
1

15% '

Giiltig bis 30.04.2026. Sie erhalten mit diesem Coupon einen Rabatt von
15% auf einen Artikel lhrer Wahl.

SR Augenpartien.**

10ml statt 11,99 € UVP Bepan ' QKSESQRE:E 5g statt 5,49 € UVP e ?ERMA%E??O 20ml statt 23,90 € UVP Ausgenommen ist eine Rabattgewihrung auf rezeptpflichtige Medika-

TOLERIANE

mente, auf Angebote, sowie eine Kombination von Rabatten.

TOLERIANE
CERMALLERGO

----------><g

9 ’ 5 *Nur so lange der Vorrat reicht, Abgabe in handelsiiblichen Mengen. Fiir Fehler keine Haftung.

H o, smasien iy ot 5 o, Giiltig vom 01.04.2026 bis 30.04.2026. Alle Preise inklusive gesetzliche Mehrwertsteuer.
Sie Syl 18% SO R Sie sparen 18% **Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt
1kg 90o,- € 1 975,- € oder in lhrer Apotheke.

9’50€ 59

Sie sparen 20%
1l 950,- €




