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Mücken gehören zu den eher lästigen Erscheinungen des 
Sommers. Bei einem gemütlichen Grillabenden im Freien 
oder ein Picknick am See lassen die kleinen Insekten gera-
de in den Abendstunden nicht lang auf sich warten und 
gieren nach unserem Blut. Die Folge: kleine juckende und 
geschwollene Rötungen. Bei uns in der Linden Apotheke 
erhalten Sie eine kompetente Beratung und wirksame 
Produkte für Ihre Mückenstiche.

Was hilft am besten bei 
juckenden Mückenstichen?

Warum stechen Mücken 
überhaupt?
Nur die Mückenweibchen stechen. Sie benötigen ein 
bestimmtes Eiweiß, um ihre Eier bilden zu können. 
Dieses Eiweiß fi nden sie in unserem Blut. Eigentliche 
Nahrungsquelle für Mücken sind Pfl anzensäfte und 
Nektar, die sie mit ihrem langen Rüssel aus Blättern 
und Blüten saugen. 

Woher kommt der Juckreiz?
Beim Stechen dringt die Mücke mit ihrem spitzen 
Stechrüssel in die Haut ein. Sie gibt dabei Speichel ab, 
der eine gerinnungshemmende Substanz enthält. Sie 
hält das Blut fl üssig, während die Mücke saugt. Außer-
dem wirkt der Mückenspeichel betäubend – vom Stich 
spüren wir deshalb meist erstmal nichts.

Erst wenn die Betäubung nachlässt und der Körper die 
Wunde registriert, wird Histamin ausgeschüttet. Der 
Botenstoff  ruft die typischen Beschwerden wie Juck-
reiz, Schwellung oder Hautrötung hervor.

Mückenstiche nicht 
aufkratzen
Die betroff ene Stelle sollte gereinigt und gekühlt 
werden. Waschen Sie die Stichstelle vorsichtig mit 
warmem Wasser und milder Seife und kühlen sie 

anschließend. Das geht mit einem Eiswürfel, einem 
Kühlpad bzw. Kältekompresse oder einer kalten Fla-
sche. Wichtig ist, dass Sie bei gefrorenen Kühlakkus 
immer ein Tuch als Unterlage auf der Haut verwen-
den, um Kälteschäden zu vermeiden. Die Schwellung 
geht zurück und der Juckreiz wird weniger.

Gegen den Juckreiz helfen auch Salben, Cremes oder 
Gele aus der Apotheke. Alternativ hilft auch der Hitze-
stift: Sogenannte elektronische Stichheiler oder Hitze-
stifte erwärmen sich auf 50 Grad Celsius und werden 
für einige Sekunden auf die juckende Stelle gedrückt. 
Durch die Hitze wird der Juckreiz stark verringert.

Vorsicht bei entzündeten 
Mückenstichen
Die häufi gsten Bakterien, die durch off ene Wunden in 
den Körper gelangen, sind Kolibakterien oder Strep-
tokokken. Wenn die Stelle stark anschwillt, heiß ist 
und zu pochen beginnt oder plötzlich Symptome wie 
Fieber und Kopfschmerzen hinzukommen, sollten Sie 
sich in ärztliche Behandlung begeben. Sollte Ihnen 
dies am Wochenende oder zu Schließzeiten Ihrer 
Hausarztpraxis passieren, so wenden Sie 
sich an den ärztlichen Bereitschafts-
dienst unter 116 117. 
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Unsere Angebote* 
                  im Juni

Hochwertige Produkte für Ihre 
    Gesundheit zu günstigen Preisen.

*Nur so lange der Vorrat reicht, Abgabe in handelsüblichen Mengen. Für Fehler keine Haftung.
Gültig vom 01.06.2025 bis 30.06.2025. Alle Preise inklusive gesetzliche Mehrwertsteuer.
**Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder 
in Ihrer Apotheke.

ANGEBOT: Sie erhalten mit die-
sem Coupon einen Rabatt von

15%
Gültig bis 30.06.2025. Sie erhalten mit diesem Coupon einen Rabatt von 
15% auf einen Artikel Ihrer Wahl (einmalig pro Monat).
Ausgenommen ist eine Rabattgewährung auf rezeptpfl ichtige Medika-
mente, auf Angebote, sowie eine Kombination von Rabatten.

✂

Artelac® 
Splash MBO 
Befeuchtende Augentropfen 
mit Hyaluronsäure für trocke-
ne Augen und zur Benetzung  
von Kontaktlinsen.**

Wick ZzzQuil® Gute Nacht
Weichgummis mit Melatonin, 
Kamille, Lavendel, Baldrian und 
Vitamin B6 für das schnellere 
Einschlafen.**

FusionWater® Alcaraz
Sonnenschutzmittel mit LSF50-Schutz und hat einen 

kühlenden Eff ekt auf der 
Haut. Die ultraleichte 
Textur ermöglicht ein 
schnelles Einziehen, ist 
schweißresistent und 
reizt die Augen nicht.**

MediGel® 
Wund- & Heilgel
Ein Wund- und Heilgel mit Zink und Eisen  für akute 
Wunden (z. B. Schürf-, Schnitt- oder Platzwunden).**

ELOTRANS® reload 
Elotrans® reload trägt zum Ausgleich des Wasser- und 
Elektrolythaushalts bei. z.B. nach dem Sport oder 
                bei Erschöpfung.**

Perenterol® Junior
Beutel für Kinder ab 2 Jahren bei akutem Durchfall und 
Reisedurchfall.** 

Mosquito® by heat it 
 Juckende Stiche einfach 
mit deinem Smart-
phone behandeln! Zur 
Linderung von Juckreiz 
& Schmerz bei Bienen-, 
Wespen-, Bremsen und 
Mückenstichen. Für IOS 
und Android.**

Mosquito® 
Läuseshampoo
Ein Läuse-Shampoo mit einer 
Einwirkzeit von nur 10 Minuten.**

KadeFungin 3® 
Kombi-Packung
Die Kombi-Packung gegen Scheidenpilz.**

OMNI BIOTIC® WOMAN
Unterstützt die Vaginalfl ora mit vier vermehrungs-
fähigen Bakterienstämmen.**

ANTI BRUMM® 
FORTE
Schützt bis zu 6 Stunden vor Mücken 
und 5 Stunden vor Zecken.**

 Juckende Stiche einfach 
mit deinem Smart-
phone behandeln! Zur 
Linderung von Juckreiz 
& Schmerz bei Bienen-, 
Wespen-, Bremsen und 
Mückenstichen. Für IOS 
und Android.**

                bei Erschöpfung.**

11,99 €
Sie sparen 20% 

10,99 €
Sie sparen 21% 

24,99 €
Sie sparen 17% 

23,99 €
Sie sparen 20% 
1l 124,95 €

16,99 €
Sie sparen 21% 
1kg 606,79 €

22,99 €
Sie sparen 20% 
1l 459,80 €

6,50 €
Sie sparen 23% 
1kg 325,- €

11,99 €
Sie sparen 20%

13,50 €
Sie sparen 20%
1l 1350,- €

16,50 €
Sie sparen 17%
1l 110,- €

15 Stück statt 14,99 € UVP

statt 13,99 € UVP

statt 29,99 € UVP10 Stück statt 6,49 € UVP
200ml statt 29,99 € UVP

14x2g statt 20,99 € UVP50ml statt 28,99 € UVP 20g statt 8,49 € UVP

30 Stück statt 14,99 € UVP10ml statt 16,99 € UVP 150ml statt 19,99 € UVP

4,99 €
Sie sparen 23% 


