Warum stechen Miicken
uberhaupt?

Nur die Miickenweibchen stechen. Sie benétigen ein

bestimmtes Eiweil, um ihre Eier bilden zu kénnen.
Dieses Eiweil3 finden sie in unserem Blut. Eigentliche
Nahrungsquelle fiir Miicken sind Pflanzensafte und
Nektar, die sie mit ihrem langen Riissel aus Blattern
und Bliiten saugen.

Woher kommt der Juckreiz?

Beim Stechen dringt die Miicke mit ihrem spitzen
Stechriissel in die Haut ein. Sie gibt dabei Speichel ab,
der eine gerinnungshemmende Substanz enthalt. Sie
halt das Blut flissig, wahrend die Miicke saugt. AuRer-
dem wirkt der Miickenspeichel betaubend — vom Stich
spiiren wir deshalb meist erstmal nichts.

Erst wenn die Betaubung nachlasst und der Korper die
Waunde registriert, wird Histamin ausgeschiittet. Der
Botenstoff ruft die typischen Beschwerden wie Juck-
reiz, Schwellung oder Hautrotung hervor.

Miickenstiche nicht

aufkratzen

Die betroffene Stelle sollte gereinigt und gekiihlt
werden. Waschen Sie die Stichstelle vorsichtig mit
warmem Wasser und milder Seife und kiihlen sie
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anschlieBend. Das geht mit einem Eiswiirfel, einem
Kihlpad bzw. Kaltekompresse oder einer kalten Fla-
sche. Wichtig ist, dass Sie bei gefrorenen Kiihlakkus
immer ein Tuch als Unterlage auf der Haut verwen-
den, um Kalteschaden zu vermeiden. Die Schwellung
geht zuriick und der Juckreiz wird weniger.

Gegen den Juckreiz helfen auch Salben, Cremes oder
Gele aus der Apotheke. Alternativ hilft auch der Hitze-
stift: Sogenannte elektronische Stichheiler oder Hitze-
stifte erwarmen sich auf 50 Grad Celsius und werden
fur einige Sekunden auf die juckende Stelle gedriickt.
Durch die Hitze wird der Juckreiz stark verringert.

Vorsicht bei entziindeten
Miickenstichen

Die haufigsten Bakterien, die durch offene Wunden in
den Korper gelangen, sind Kolibakterien oder Strep-
tokokken. Wenn die Stelle stark anschwillt, heif3 ist
und zu pochen beginnt oder plétzlich Symptome wie
Fieber und Kopfschmerzen hinzukommen, sollten Sie
sich in arztliche Behandlung begeben. Sollte Ihnen
dies am Wochenende oder zu Schlief3zeiten lhrer
Hausarztpraxis passieren, so wenden Sie

sich an den arztlichen Bereitschafts-

dienst unter 116 117. éﬁ
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 Miicken gehéren zu den eher léstigen Erscheinungen des
Sommers. Bei einem gemtitlichen Grillabenden im Freien
oder ein Picknick am See lassen die kleinen Insekten gera-
de in den Abendstunden nicht lang auf sich warten und
gieren nach unserem Blut. Die Folge: kleine juckende und
geschwollene Rotungen. Bei uns in der Linden Apotheke
CITIUILE!] P elne_ Kompetenie bera ,ll,‘ll‘A

Produkte fiir Ihre Miickenstiche.

KSUITIE

Linden Apotheke
Letter StraRe 35
48653 Coesfeld
Telefon 0 25 41| 94 80 0

Telefax 0 25 41| 94 80 20
info@lindenapotheke-coesfeld.de
www.lindenapotheke-coesfeld.de

Offnungszeiten:
Mo, Di, Do: 8.30 - 19.00 Uhr
Mi, Fr: 8.30 - 18.30 Uhr

Sa: 9.00 - 14.00 Uhr
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ELOTRANS® reload

Elotrans® reload tragt zum Ausgleich des Wasser- und
Elektrolythaushalts bei. z.B. nach dem Sport oder

S — T bei Ersch6pfung.**
‘ ELOTRANS I ELOTRANS

reload reload

Orar peschmack

A 15 Stiick statt 14,99 € UVP

wotonische £ ¥t-Ghuicote lantoni sktre byt Glucoss
Minchang mit in ichun Vit
Mimeralvtolien und Chalin

tel 15 Beute TAL

Sie sparen 20%

FusionWater® Alcaraz

Sonnenschutzmittel mit LSF5o0-Schutz und hat einen
kiihlenden Effekt auf der
Haut. Die ultraleichte
Textur ermoglicht ein
schnelles Einziehen, ist
schweilSresistent und
reizt die Augen nicht.**
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soml statt 28,99 € UVP

Sie sparen 20%
11 459,80 €

Artelac®
Splash MBO

Befeuchtende Augentropfen
mit Hyaluronsaure fiir trocke-
ne Augen und zur Benetzung
von Kontaktlinsen.**

1oml statt 16,99 € UVP

13,50 €

Sie sparen 20%
111350,- €

Unsere Angebote™

im Juni

Perenterol® Junior

Beutel fur Kinder ab 2 Jahren bei akutem Durchfall und
Reisedurchfall.**

| Sremerol

250 mg Pulver
10 Stiick statt 6,49 € UVP

4,99 €

Sie sparen 23%
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MediGel®
Wund- & Heilgel

Ein Wund- und Heilgel mit Zink und Eisen fiir akute
Wunden (z. B. Schiirf-, Schnitt- oder Platzwunden).**

MediGel

wund- und Heilgel

20g statt 8,49 € UVP

6,50 €

Sie sparen 23%

20 g | Zur Wundheilung

1kg 325,- €

Wick ZzzQuil® Gute Nacht

Weichgummis mit Melatonin,
Kamille, Lavendel, Baldrian und
Vitamin B6 fiir das schnellere
Einschlafen.**
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2ZzzQuil
~ GUTE NACHT

' _Melatonin

30 Stiick statt 14,99 € UVP

1,99€

£ Vitamin B6, Kamille -
¥ Baldrian und L@)ﬂ?@d_ei

Sie sparen 20%

Hochwertige Produkte fiir lhre
Gesundheit zu gunstigen Preisen.
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Mosquito® by heat it E  Mosquito®

Juckende Stiche einfach

i lsuse Lauseshampoo
m&m phone behandeln! Zur Shampoot0 Ein Lause-Shampoo mit einer
Insekten Linderung von Ju-ckrelz Einwirkzeit von nur 10 Minuten.**
Stichheiler & Schmerz bei Bienen-, Beseitigt
o e Wespen-, Bremsen und biesa e
T Miickenstichen. Fiir 10S ~
W und Android.** Jg'
; -t 200ml statt 29,99 € UVP
statt 29,99 € UVP
23,99 €

einfach ausspulen
(31):200 mi Familiengroie
s )

24,99 €

Sie sparen 17%

Sie sparen 20%
11124,95 €

OMNI BIOTIC® WOMAN

Unterstutzt die Vaginalflora mit vier vermehrungs-
fahigen Bakterienstammen.**

KadeFungin 3°
Kombi-Packung

Die Kombi-Packung gegen Scheidenpilz.**

"7 | 14x2g statt 20,99 € UVP

116,99 €

Sie sparen 21%
1kg 606,79 €
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: idenpilz
l_)e_l_‘S Ch_e-' d.e_ P 7 statt 13,99 € UVP

10,99 €

Sie sparen 21%

ANTI BRUMM® 1
FORTE I

Schiitzt bis zu 6 Stunden vor Miicken
und 5 Stunden vor Zecken.**

ANGEBOT: Sie erhalten mit die-
sem Coupon einen Rabatt von

I Giiltig bis 30.06.2025. Sie erhalten mit diesem Coupon einen Rabatt von
15% auf einen Artikel lhrer Wahl (einmalig pro Monat).

Ausgenommen ist eine Rabattgewahrung auf rezeptpflichtige Medika-
mente, auf Angebote, sowie eine Kombination von Rabatten.
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*Nur so lange der Vorrat reicht, Abgabe in handelsiiblichen Mengen. Fiir Fehler keine Haftung.

Gilltig vom 01.06.2025 bis 30.06.2025. Alle Preise inklusive gesetzliche Mehrwertsteuer.

. o,
Sie sparen 17 % **Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder
1l 110,- € in Ihrer Apotheke.

15oml statt 19,99 € UVP




