Zecken - so schiitzen Sie sich richtig

Nicht nur Naturfreunde und Wanderer, jeder ist
vom Risiko eines Zeckenstiches betroffen. Denn
auch Garten und Grunanlagen in Stadten bieten
ihnen ideale Lebensbedingungen. Problematisch
bei Zecken ist, dass sie ernste Infektionskrankhei-
ten wie z.B. die FSME (Friihsommer-Meningoenze-
phalitis) und Borreliose (Lyme-Borreliose) auf den
Menschen ubertragen konnen.

Bleiben Sie bei Wanderungen, Spaziergangen und
anderen Aktivitaten nach Moglichkeit auf vorhan-
denen Wegen. Zecken halten sich gerne im Wald,
im Unterholz, in Falllaub oder im hohen Gras auf.
Dort ist das Risiko fuir einen Zeckenstich besonders
hoch. Zecken sind vor allem zwischen April und
November aktiv — bei mildem Wetter jedoch auch
im Winter.

Informieren Sie sich ber FSME-Risikogebiete.
Lassen Sie sich gegen FSME impfen, wenn Sie in ei-
nem Risikogebiet leben oder sich haufig im Freien
aufhalten. Wahrend FSME vorrangig in bestimm-
ten Regionen vorkommt, kann die Lyme-Borreliose
landesweit Ubertragen werden.

Tragen Sie bei Aufenthalten in der Natur geschlos-
sene Schuhe und lange, helle Kleidung. Auf hellen
Stoffen erkennt man Zecken besonders gut. Durch
das Hochziehen der Socken Uber die Hosenbeine
wird es Zecken zudem erschwert, unter die Hose
zu gelangen und an die Haut zu gelangen.

Verwenden Sie vorbeugend ein passendes Anti-
Zeckenschutzmittel. Haben Sie bei Aufenthalten
in der Natur eine Zeckenzange, Zeckenkarte oder
Pinzette im Gepack.

Suchen Sie nach Ausfliigen ins Griine lhren Korper
grundlich nach Zecken ab. Insbesondere am Haar-

ansatz, hinter den Ohren, am Hals, in den Achseln,
Armbeugen und Kniekehlen,am Bauchnabel so-
wie im Genitalbereich.

Wer eine Zecke am Korper entdeckt, sollte sie so
schnell wie moglich entfernen. Denn: Je langer
ein infiziertes Tier in der Haut steckt, desto wahr-
scheinlicher ist es, dass es Krankheitserreger tiber-
tragt. So konnen Sie Zecken entfernen:

1. Greifen Sie die saugende Zecke am besten am
Kopf mit einer Zeckenkarte, Zeckenpinzette
oder einem Zeckenhaken moéglichst nah an
der Haut. Ziehen Sie die Zecke dann langsam
komplett heraus. Sie sollten die Zecke nicht am
vollgesogenen Korper greifen oder quetschen.
Dies kann die Ubertragung von Erregern be-
glnstigen.

2. Desinfizieren Sie den Stich, um Entziindungen
zu vermeiden.

3. Treten nach dem Zeckenstich allgemeine
Krankheitssymptome wie Fieber, Kopf- oder
Gliederschmerzen auf, gehen Sie zu einer Arz-
tin oder einem Arzt. Das gilt auch, wenn sich
eine ringformige Rotung um die Einstichstelle
bildet oder die Zecke nicht vollstindig entfernt
werden konnte. Suchen Sie auch eine Arztin
oder einen Arzt auf, wenn bei lhnen solche
Beschwerden auftreten, ohne dass Sie sich an
einen Zeckenstich erinnern. Denn nicht immer
muss man einen Zeckenstich bemerken, bis die
Zecke von allein abfillt.
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Livocab® direkt

Bei einer allergisch ausgelosten Entziindung der
Bindehaut, z. B. Heuschnupfen. **

B direkt :
4 Augentropfen

Zur Anwendung bei Kinderm ab 1 Jabr,
| Jugendichen und Ermachsenen

kL

/+\ Livocab

“On

4ml statt 14,99 € UVP

| tocat - 11,50 €
= "Mj"ﬂ':lf:pule" Bindehautentzindung )
o— ami Sie sparen 23%

1l 287s,- €

Mosquito® zecken
Schutzspray

Schutzspray mit praktischem Uber-
Kopf-Spriihsystem bietet bis zu 10
Stunden Schutz vor Zecken und
Grasmilben. Dartiber hinaus schitzt
prote das Spray auch bis zu 8 Stunden vor

Zecken Miicken.**
Schutzspray

10oml statt 11,49 € UVP

R T
Eradoenten

) 8799 €

- Sie sparen 21%
11 89,90 €

Tyrosur® wundneilgel

Wundbheilgel fiir alle kleinflachigen, oberflachlichen,
wenig nassenden Wunden. **

Tyrosur

Wirkstoff: Tyrothricin 1 mg/fg | Tur Behandivung infizierter Wunden

5g statt 7,99 € UVP

Sie sparen 25%

1kg 1198,- €

Unsere Angebote™

im Juli

Livocab® direkt Kombi

schnell wirksames antiallergisches Nasenspray und
Augentropfen. **

Livocab
i direkt =
Kombi als ek

Zat Arwencunq bei Eader b ) Jabe,
=1

statt 19,99 € UVP

15,50 €

Abute Sehandiung von
allergischer Bindehatentabndung
rw. allergischem Schoupfen

....... n s

Sie sparen 22%

Mosquito® zeckenkarte

Mit den zwei unterschiedlich
groRen Einkerbungen konnen
grofRe und kleine Zecken entfernt
werden. Mit integrierter Lupe. **

mosquito

Zecken
Karte

L% 1,99€

Sie sparen 19%

statt 2,45 € UVP

SOVE ntO I ® Hydrocortisanacetat 0,5%

Wirkt bei akuten Hautreizungen wie Ekzemen,
Kontaktallergien, entziindeten Stichen oder
schmerzhaftem Sonnenbrand besonders schnell, kiithlend
und entzindungshemmend.**

Soventol ¢ Se—-—

Hydrocortisonacetat 0,5% Crer

@ ME! 8)95 :€

Sie sparen 22%

15 g | Bei Hautreizungen

1kg 596,67 €

Hochwertige Produkte
zu gunstigen Preisen.
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Imodium® akut lingual

Die Schmelztabletten I6sen sich auf der Zunge auf und
wirken so schnell gegen akuten Durchfall.**

1'55 dium
akut lingual

Loperamidhydrochlorid
Bei akutem Durchfall.

Antibrumm®
Forte

Stark gegen Miicken und Zecken —
Mit 30% DEET: Schiitzt bis zu

6 Stunden vor heimischen und
tropischen Mucken.**

150ml statt 19,99 € UVP

12 Stiick statt 15,99 € UVP

15,99 €

Sie sparen 20%
11106,60 €

12,50 €

Schmelztabletten

Sie sparen 21%

Voltaren® scn merzgel forte

Schmerzgel fur eine gezielte Linderung fiir bis zu

Iberogast® Classic

Wirksam bei verschiedenen

' P Magen-Darm-Beschwerden wie z.B. 12 Stunden von akuten Riicken- und Gelenkschmerzen. **
' I3 Magenschmerzen, Vollegefiihl,
A ¥ g . -
AV - Bauchkrampfe, Blahungen,
Iberogast Sodbrennen und Ubelkeit. **

L)

WVolforen

HaLzon

og statt 23,99 € UVP

18,95 €

Sie sparen 20%
1kg 189,50 €
r-----------

Panthenol® Spray | ANGEBOT: Sie erhalten einmal
zur Unterstlitzung der Hgilung I im Monat mit diesem COUPOI’]
von Hautverletzungen wie z.B. I einen Ra batt von y L

Sonnenbrand, Schiirfwunden und

einfachen Brandwunden.** I
Giiltig bis 31.07.2026. Sie erhalten mit diesem Coupon einen Rabatt von

2oml statt 14,99 € UVP

11,99 €

Sie sparen 20%
11599,50 €

pPan :
th?@ _j-
S :

: “0[ 15% auf einen Artikel Ihrer Wahl.
—l—]—m spray 1308 statt 16,99 € UVP Ausgenommen ist eine Rabattgewahrung auf rezeptpflichtige Medika-
o © mente, auf Angebote, sowie eine Kombination von Rabatten.
| at
Lo | s , *Nur so lange der Vorrat reicht, Abgabe in handelsiiblichen Mengen. Fiir Fehler keine Haftung.
T Giiltig vom 01.07.2026 bis 31.07.2026. Alle Preise inklusive gesetzliche Mehrwertsteuer.

Sie sparen 20%

**Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt
1kg 103,85 €

oder in lhrer Apotheke.



