Immunsystem starken durch Vitamine

und Mineralstoffe

Eine ausreichende Zufuhr von Vitaminen
und Mineralstoffen ist fuir alle Kérpersys-
teme wichtig — etwa fiir das Immunsystem,
das Herz-Kreislaufsystem, das Nerven-,
Verdauungs- oder Fortpflanzungssystem.
Die dafiir erforderlichen Vitamine und
Mineralstoffe miissen groRtenteils von
auBen zugefiihrt werden.

Die folgenden 4 Vitamine und Spurenele-
mente sind fur das Immunsystem von be-
sonderer Bedeutung:

Vitamin C: Auch unter der Bezeichnung
Ascorbinsaure gelaufig, ist Vitamin C das
erste, was einem zum Thema Immunsystem
starken einfallt.

Vitamin D: Das gern als Sonnenvitamin be-
zeichnete Vitamin ist ein wahres Multitalent
unter den Vitaminen, das an zahlreichen
Stoffwechselprozessen beteiligt ist, u. a. in
Muskeln, Knochen und im Immunsystem.
Das eine Vitamin D Supplementierung
essenziell ist, ist mittlerweile allgemein
akzeptiert.

Zink: Betrachtet man die vielseitigen Aufga-
ben von Zink im Korper, so musste es eigent-
lich viel mehr Aufmerksamkeit bei unserer
taglichen Ernahrungsplanung bekommen.
Die einen nehmen es fur Haut, Haare, Nagel,
die anderen aus Griinden der Fruchtbarkeit.
Eine seiner Funktionen ist der Beitrag zur
normalen Funktion unseres Abwehrsystems.

Selen: Selen ist ein duBerst spannendes
Spurenelement, mit dem Du Dich einmal ge-
nauer auseinandersetzen solltest. Wer sich
nicht gerade intensiver mit seiner Schild-
druse befasst, beschaftigt sich eher selten
mit Selen, dabei hat es wichtige Funktionen,
etwa beim Zellschutz vor oxidativem Stress.

Weitere Mikronadhrstoffe, die einen Beitrag
dazu leisten, damit Dein Immunsystem nor-
mal funktioniert, sind: Vitamin A, die B-Vita-
mine B6, B12, die ebenfalls zu den Vitaminen
der B-Gruppe gehorende Folsaure (Folat)
sowie die Spurenelemente Eisen und Kupfer.
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Mo, Di, Do: 8.30 - 19.00 Uhr
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Hochwertige Produkte fur
Gesundheit und Wohlbefinden

Unsere Angebote™
im November
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Orthomol® immun

Trinkflaschen und Tabletten zur Starkung des
Immunsystems.**

Vitamin D3 Hevert®

das Power-Vitamin fiir Immunabwehr, Knochen und
Vitalitat.**

Orthomol® immun pro

Granulat und Kapseln zur Starkung des
Immunsystems und der Darmflora.**

BoxaGrippal® forte
Erkaltungstabletten

Bei Schnupfen mit Kopf-, Hals- und Gliederschmerzen
sowie Fieber.**

VITAMIN D3
HEVERT. w.c.

Wirkstoff: Colecalciferol 25 Mikrogramm
(entsprechend 1000 IE Vitamin D)

orthor_nol

Mit einer Kombination aus
Mikronahrstoffen’, Inulin und

100 Tabletten statt 8,89 € UVP 12 Tabletten statt 15,02€ UVP

11,50 €

7 Stiick statt 22,99 € UVP

17,90 €

Sie sparen 22%

ausgewihlten Mikroorganisy 30 Stuckstatt 67,99€ UVP

. 54,40¢€

Sie sparen 20%

Bei verstopfter Nase und
mit erkiltungsbedingle
und Fieber

6,85€

Sie sparen 23%

Wick VapoRup®

Nebenhthien
n Schmerzen

" p2Filmtabletten

Sie sparen 23%

Tantum Verde® Zink beta® 25mg Vitasprint®

Erkaltungssalbe zum Einreiben auf Brust und Ruicken. Gurgellasung zum Ausgleich und zur Prophylaxe eines ein hochdosiertes Arzneimittel fiir den taglichen
Es ist wirksam bei Husten, Schnupfen, Heiserkeit und Zink-Mangels.* Vitamin-B12-Bedarf.**
Verschleimung.** Entzindungshemmende

Gurgellosung bei Halsschmerzen.**

70
Trinkfiascicher
7 pro Tag

=vitasyy
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Zink beta 25mg

40 Brausetabletten

niioE eI G RIS

24oml statt 12,13€ UVP

9,50 €

Sie sparen 21%
139,58 €

50g statt 13,99 UVP

10,75 €

40 Stiick statt 11,47 € UVP

8,50 €

Sie sparen 25%

10 Stiick statt 23,45 € UVP

19,95€

Dauerniedrigpreis

vitas/),

Sie sparen 23%
1kg 215,- €
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Sinupret® extract Prospan® Sidroga® Erkiltungstee 1 anGEBOT: Sie erhalten mit die-
Bei akuten, unkomplizierten Entziindungen der PROSPAN H H < . .
Nasennebenhéhlerﬁ)mit Symptomen wiESchnupfen, Hustenliquid HUStenlqu|d WohltuenderTee..?él Erkaltl-J“ngsbeschwerden. I sem Cou pon einen Ra batt von
verstopfte Nase e schleimlésender und = T i I
und Kopfdruck.** 'fi:}:';'jnt:ef;'m*cnexlratt hustenberuhigender Saft fiir ’ Phanciches Arznemite o
:i:;ir‘;:r::hlll{:\::‘emm Erwachsene ™ T~ Sidroga® I o
) Erkdltungstee
4 tmama I Giiltig bis 30.11.2023. Sie erhalten mit diesem Coupon einen Rabatt von

20 Tabletten statt 15,40 € UVP

Sie sparen 22%

105ml statt 9,47 UVP

6,99 €

Sie sparen 26%
114,19 €

B 20 Filterbeutel statt 4,95€ UVP

SIDR 3)95:€

Sie sparen 20%

15% auf einen Artikel Ihrer Wahl.
Ausgenommen ist eine Rabattgewdhrung auf rezeptpflichtige Medikamente,
auf Angebote, sowie eine Kombination von Rabatten.
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*Nur so lange der Vorrat reicht, Abgabe in handelsiiblichen Mengen. Fiir Fehler keine Haftung.
Giiltig vom 01.11.2023 bis 30.11.2023. Alle Preise inklusive gesetzliche Mehrwertsteuer.
**Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.



